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«	La	gentillesse	est	le	langage	qu’un	sourd	peut	entendre	et	qu’un	aveugle	peut	voir	»	 	 	

Mark	TWAIN	

	

	
	

RAPPEL	DES	ACTIVITÉS	DE	NOVEMBRE	DÉCEMBRE		
ET	JANVIER	

Parce-que	nous	sommes	trèèès	en	retard	!	
	
TAO	DE	LA	FEMME	LUNE	
Du	4	au	10	novembre,	une	semaine	hors	du	temps	!	Un	nouveau	groupe	de	«	Femmes	
en	Chemin	».	De	merveilleuses	rencontres,	«	retrouvailles	avec	Soi	»,	avec	d’autres	qui	
ont	le	courage	d’avancer.	Des	moments	de	douceur,	des	vibrations	qui	réveillent	les	
sources	profondes,	des	ondulations	qui	libèrent,	des	danses	qui	exultent	!	
Rendez-vous	pris	les	04	et	05	février	pour	les	deux	groupes	de	cette	année.	Un	
week-end	de	partage,	d’échanges	et	de	«	révision	»	des	pratiques.	
	

	
	
	

	



	
	
REIKI	USUI	
Les	19	et	20	novembre	Initiations	au	1ier	degré	pour	Marie-Paule,	Florence,	Brigitte	
très	motivées	et	très	bien	accompagnées	par	Aline,	Evelyne,	Odile,	Laura,	Carole,	Jean-
Luc	(Merci	!).	Un	investissement	de	chacun	e	pour	questionner	et	trouver	des	réponses,	
partager	«	l’expérience	»	et	avancer	sur	la	voie	du	Reiki,	dans	un	climat	simple	et	
convivial.	
	

	
	



Le	03	décembre	:	Journée	«	Grands	Soins	»	toujours	trèèèès	appréciée	pour	de	
graaaannndes	séances	!!!!	les	looonngs	moments	de	partage,	et	le	BON	repas	!!!		
	
Le	7	janvier	:	Initiation	au	2ième	degré	pour	Viviane	accompagnée	par	Aline,	André,	
Agnès,	Joëlle	et	Audrey.	
	
REIKI	KARUNA	
Les	10	et	11	décembre	:	Initiation	à	la	Maîtrise	pour	André	et	Virginie,	entourés	de	
Jean-Luc,	Agnès.	
	

	
	
SOPHROLOGIE		
Le	27	novembre,	«	L’auto	libération	»	était	le	thème	apprécié	par	un	groupe	prêt	à	
entamer	la	démarche	!	
Et	bientôt	:	le	28	janvier	une	journée	pour	«	essayer	»	de	gérer	le	temps	qui	passe.			
Inscriptions	jusqu’au	25	!	
	
TAO	DE	LA	VITALITÉ	
Le	14	janvier		
Une	«	belle	»	équipe	pour	capter,	intégrer,	répandre	l’énergie	de	la	nature	(et	plus	
encore)	et	se	soigner	!!!	«	des	pratiques	yang	et	yin	pour	activer	et	poser	l’énergie	».	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



SOPHROLOGIE	le	28	janvier	:	«	Gérer	le	temps	qui	passe	»	
	

Inscriptions	jusqu’au	25	
	

DATES	À	VENIR	EN	FÉVRIER	
	

TAO	DE	LA	FEMME	LUNE	:	04	et	05	«	Journée	des	Déesses	du	Tao	»	pour	les	2	
groupes	

Merci	de	confirmer	votre	inscription	
	

REIKI	KARUNA	les	11	et	12	:	Initiation	Praticien	I	et	II	
Pour	les	Maîtres	USUI	depuis	1	an	–	Merci	de	vous	inscrire		

	
REIKI	USUI	le	18	:	Journée	des	Maîtres		
Merci	de	confirmer	votre	inscription	

	
	

JEU	DU	TAO	le	25		
Inscriptions	jusqu’au	12	

	
	

LES	ACTIVITÉS	HEBDOMADAIRES	
	

Do	In	/Tao	/	Qi	gong	à	La	Garde	Salle	Art	et	Culture	les	jeudis		
	
Le	créneau	qui	nous	est	offert	est	de	14	à	16	h	–	le	cours	commence	à	14	h	15	et	se	
termine	à	15	h	45	(la	salle	est	libérée	à	16	h).	
En	début	de	séance,	le	Do	In	sert	de	préambule,	il	agit	comme	une	douche	énergétique	et	
prépare	le	corps	et	l’esprit	pour	les	exercices.	
Les	étirements	doux	et	la	pratique	du	Qi	Gong	réveillent	nos	énergies	bloquées	pour	une	
bonne	circulation,	une	grande	détente,	et	une	meilleure	santé	!	
Le	Tao	par	ses	multiples	aspects	équilibre	le	Yin	et	le	Yang.	Les	exercices	évoluent	et	
descendent	de	plus	en	plus	profondément	dans	les	corps	physique	et	émotionnel.	
Une	pratique	ludique	de	santé	et	de	longévité	!	Et	pour	terminer,	un	moment	de	
relaxation	pour	«	intégrer	»	le	bien-être.	
	
Reiki	USUI	au	Dojo	Esprit	Zen	à	La	Valette	de	18	h	à	19	h30	
	
C’est	toujours	un	grand	plaisir	d’échanger	les	soins,	l’énergie	du	Dojo	et	les	moments	de	
paroles.	Comme	toutes	les	activités,	il	est	indispensable	de	pratiquer	régulièrement	pour	
maintenir	un	taux	vibratoire	plus	élevé	et	progresser	sur	tous	les	plans.	Ces	moments	
sont	particulièrement	enrichissants	et	bénéfiques	:	il	y	a	toujours	des	questionnements,	
et	c’est	un	plaisir	de	chercher	des	réponses	!	



N’hésitons	pas	à	parler	du	Reiki	autour	de	nous	et	d’inviter	des	«	non-initié	e	s	»	à	
recevoir	un	soin	et	des	informations.		
	
Journée	dédiée	aux	Maîtres	le	18	février	à	La	Londinière,	pour	évoquer	des	points	
à	préciser	lors	des	initiations,	du	vocabulaire	à	employer,	des	pratiques	à	
préciser,	des	modifications	dans	les	livrets,	partager	d’autres	protocoles	….	et	
aussi	des	soins	à	échanger	!	
Merci	de	vous	inscrire	dès	que	possible.	
	
Reiki	KARUNA®	
	
Initiation	aux	niveaux	Praticien	I	et	II	les	11	et	12	février.	
Réservé	aux	Maîtres	Usui	(ayant	pratiqué	depuis	au	moins	un	an)	
Pensez	à	vous	inscrire	avant	le	1ier	février.	
	
	
JEU	du	TAO	le	25	février		
	
S’inscrire	avant	le	15.	De	14	h	à	18	h	pour	4	personnes	–	de	9	h	30	à	18	h	pour	plus	de	4	personnes.	
30	€	la	partie.	

Le	«	Jeu	des	jeux	»	légendaire,	nous	permet	de	vivre	mieux	en	levant	les	obstacles	à	notre	
accomplissement.	

Un	jeu	de	communication	simple	et	efficace,	pour	clarifier	sa	quête	essentielle,	optimiser	ses	
chances	de	vivre	mieux,	«	devenir	le	héros	de	sa	propre	légende	»	qui	se	base	sur	le	JI	KING		


